
Mesterrõl tanítványra

A parampar§ lelki tanítómesterek és tanítványok láncolata. 
E láncolaton keresztül száll alá a K¥¢£a-tudat tudmánya, s 
ezen keresztül fogadhatjuk el.1  A Bha gavad-g¦t§ban  az  Úr 
K¥¢£a kijelenti:  „A yoga ezen õsi tudományát Én tanítottam 
a napistennek, Vivasv§nnak, aki késõbb Manut, az emberiség 
atyját oktatta errõl, Manu pedig továbbadta azt Ik¢v§kunak. 
E tudomány ily módon, a parampar§n, tanítványi láncolaton 
keresztül szállt alá, s a szent királyok így értették meg azt.”2  

A parampar§ rendszerében az eredeti tanító, az eredeti 
lelki tanítómester az Úr K¥¢£a, aki maga Isten.3  Az Úr tö-
kéletes tudást ad át, s ez a tudás mesterrõl tanítványra száll.4  
Olyan, akár egy érett gyümölcs, melyet kézrõl kézre adnak, s 
így kerül a fa tetejérõl a földre.5 

1 Azt a tökéletes tudást kell elfogadnunk, amely – ahogyan azt a Bhagavad-g¦t§ elmondja 
– a parampar§n (a tanítványi láncon) keresztül száll alá. Tudásra a megfelelõ forrásból, a 
tanítványi láncolattól kell szert tennünk, amely a legfõbb lelki tanítómesterrel, magával az 
Úrral kezdõdik, s lelki tanítómesterek során át jut el hozzánk. (A Bhagavad-g¦t§ úgy, ahogy 
van, Bevezetés)
2 Bg. 4.1-2
3 „Tudásra a megfelelõ forrásból, a tanítványi láncolattól kell szert tennünk, amely a leg-
fõbb lelki tanítómesterrel, Magával az Úrral kezdõdik…” (A Bhagavad-g¦t§ úgy, ahogy 
van, Bevezetés)
4 „… s lelki tanítómesterek során át jut el hozzánk.” (A Bhagavad-g¦t§ úgy, ahogy van, Bev-
ezetés)
5 „Ez az érett gyümölcs nem hullik váratlanul K¥¢£aloka legfelsõbb bolygójáról. Vigyáz-
va száll alá a tanítványi láncon keresztül, minden változtatás, minden akadály nélkül.” 
¼r¦mad-Bh§gavatam  1.1.3 (nigama-kalpa-taror galita° phalam), magyarázat 
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A parampar§ láncolatban minden lelki tanítómesternek 
kötelessége, hogy a K¥¢£a-tudat tudományát úgy adja át, 
ahogyan van.6  Nem  szabad semmit hozzáadnia, elvennie 
vagy megváltoztatnia.7  Csupán át kell adnia az üzenetet – 
mint a postásnak, aki levelet kézbesít: a levél érintetlen ma-
rad.8 

A védikus írások elmondják, hogy aki komolyan törek-
szik az önmegvalósításra, Isten megvalósítására vagy az élet 
végsõ céljának elérésére, annak egy hiteles lelki tanítómes-
terhez kell fordulnia.9  Ez nem csupán választás kérdése: 
a hiteles  lelki tanítómester elfogadása elengedhetetlen lé-
pés.10 

A lelki  tanítómester elfogadásának módszerét  a 
Bhagavad- g¦t§  magyarázza el: meg kell hódolnunk elõtte, 
kérdeznünk kell tõle és szolgálnunk kell õt.11  Az, hogy 
csupán kérdezzük, önmagában nem elég.12  Alázatosan át 

6 „Egy hiteles lelki tanítómestertõl tudásra teszel szert, mert azt adja át, amit saját lel-
ki tanítómesterétõl kapott. Nem változtat meg és nem talál ki semmit. Ez az igazi lelki 
tanítómester.” (¼r¦la Prabhup§da, Vy§sa-p¡j§ lecke, 1973. augusztus 22, London)
7 „A guru Vy§sadeva képviselõje, mert nem változtat meg semmit. A gurud ugyanazt 
fogja mondani, mint amit Vy§sadeva mondott. Nem úgy van, hogy »Eltelt már azóta an-
nyi évszázad, évezred, adok inkább nektek valami új szabályt. « Nem. Nincs új szabály. 
Ugyanaz a Vy§sa-p¡ja, ugyanaz a filozófia. Egyszerûen el kell csak fogadnunk.” (¼r¦la 
Prabhup§da leckéje ¼r¦la Bhakti siddh§nta Sarasvat¦ çh§kura eltávozási napján, 1976. de-
cember 10, Hyder abad)
8 „Amikor egy postai kézbesítõ nagy összeget kézbesít neked, az nem az õ pénze. A pénzt 
valaki más küldte. Õ azonban becsületesen átadja: „Uram, itt a pénze. Fogja!” … Ugyaní-
gy… a lelki tanítómester a Legfelsõbb Úrtól hoz üzenetet, s átadja neked. És ha hajlandó 
vagy elfogadni, elégedett leszel. Ez a dolga a lelki tanítómesternek.” (¼r¦la Prabhup§da 
leckéje a Gurv§¢±akamról, 1973. szeptember 9., Stockholm. Természetesen itt is – akárc-
sak az egész dolgozat során – számtalan idézetre hivatkozhatnánk.)
9 Tasm§d guru° prapadyeta jijñ§su¤ ªreya uttamam. (¼r¦mad-Bh§gavatam  11.3.21. A 
Fólióban több mint 130-szor szerepel.)
Tad-vijñ§n§rtha° sa gurum ev§bhigacchet. Mu£¨aka Upa£i¢ad 11.2.12. A Fólióban több 
mint 300-szor szerepel.)
10 „Gurum ev§bhigacchet — kell, nem pedig lehet. Rendkívül fontos, hogy egy lelki 
tanítómesterhez forduljunk…” (¼r¦mad-Bh§gavatam  4.21.35, magyarázat)
11 Tad viddhi pra£ip§tena paripraªnena sevay§…(A Bhagavad-g¦t§ úgy, ahogy van, 4.34, mag-
yarázat) 
12 „Ha valaki lelki megértésre vágyik, arra a tudakozódás és alázatosság a helyes módsz-
er. Mindaddig hiába érdeklõdünk a nagy tudású lelki tanítómestertõl, amíg nem vagyunk 
alázatosak és szolgálatkészek.” (A Bhagavad-g¦t§ úgy, ahogy van, 4.34, magyarázat)
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kell magunkat adnunk neki,13  s el kell fogadnunk õt Isten 
képviselõjének.14 

A lelki tanítómester nem Isten. Azokat az ál-mestereket, 
akik Istennek kiáltják ki magukat, el kell utasítanunk: mind 
csalók.15  Ám a lelki tanítómestert ugyanúgy kell tisztelnünk, 
mint Istent, mert a tanítványi láncolaton keresztül bensõséges 
szolgálatot végez Istennek.16  Minden lelki tanítómester a sa-
ját lelki tanítómesterét szolgálja, ezért aztán a láncolat tagjai 
végsõ soron mind Isten szolgái, s így nagyon kedvesek Isten-
nek.17  Még pontosabb kifejezéssel élve: a hiteles lelki tanító-
mester Isten – K¥¢£a – szolgája szolgájának a szolgája.18 

13 Ibid.
14 S§k¢§d-dharitvena samasta ª§strai¤. (¼r¦ Gurv§¢±akam 7)
Prabuddha, a bölcs így folytatta szavait a királyhoz: „Kedves királyom! A tanítványnak a 
lelki tanítómestert nem csupán lelki tanítómesterének kell tekintenie, hanem az Istenség 
Legfelsõbb Személyisége és a Felsõlélek képviselõjének is. Más szóval úgy kell õt elfo-
gadnia, mint Istent, mert a lelki tanítómester K¥¢£a külsõ megnyilvánulása. Ezt minden 
szentírás alátámasztja, és a tanítványnak ekként kell a lelki tanítómesterre néznie.” (Az 
odaadás nektárja, 7. fejezet: Az odaadás elveinek bizonyítékai – Avatást kell elfogad-
nunk a lelki tanítómestertõl, és utasításokat kell kapnunk tõle. Vö. ¼r¦mad-Bh§gavatam  
11.3.21–22)
15 „A tanítványnak kötelessége, hogy ugyanúgy tisztelje a gurut, mint Istent. A guru azon-
ban sohasem mondja azt, hogy »A tanítványaim úgy tisztelnek, mint Istent, ezért Isten 
lettem.« Amint ezt gondolja, kutya lett belõle.” (¼r¦la Prabhhup§da Vy§sa-p¡ja leckéje, 
London, 1973. augusztus 22.) 
16 „S§k¢§d-dharitvena samasta-ª§strair / uktas tath§ bh§vyata eva sadbhi¤
kintu prabhor ya¤ priya eva tasya / vande guro¤ ªr¦-cara£§ravindam: »A lelki tanítómes-
tert ugyanúgy kell tisztelni, mint a Legfelsõbb Urat, mert õ az Úr legbensõségesebb 
szolgája. Ezt minden kinyilatkoztatott írás megerõsíti, és minden hiteles tekintély köve-
ti. Tiszteletteljes hódolatomat ajánlom hát lelki tanítómesterem, ¼r¦ Hari [K¥¢£a] igaz 
képviselõje lótuszlábának!« (Gurv§¢±aka 7) Ez minden ª§stra határozata. A guru sohasem 
mondja, hogy »én vagyok K¥¢£a, én vagyok Isten, én vagyok Bhagav§n«. Ehelyett azt 
mondja: »Isten szolgája szolgájának legalázatosabb szolgája vagyok.« Még azt sem mond-
ja, hogy közvetlenül a szolgája. Százszorosan távoli szolgának tekinti magát. Gop¦-bhartu¤ 
pada-kamalayor d§sa-d§s§nud§sa¤. Nem szabad azzal próbálkoznunk, hogy közvetlen 
szolgák legyünk, mert az nem lehetséges. Elõször a szolga szolgájává kell válnunk. A guru 
K¥¢£a szolgája, és ha a szolgái leszünk, akkor hiteles szolga lett belõlünk. Ez a valódi he-
lyzetünk.” (Az Úr Kapila tanítása, 17. fejezet)
17 Ibid.
„Függetlenül attól, hogy élete melyik szakaszában jár, ha azt látom, hogy valaki komolyan 
és õszintén végzi feladatát, amelyet a lelki tanítómestertõl kapott, s így lelki tanítómestere 
szolgálatának szenteli életét, az nagyon kedves Nekem.” (K¥¢£a, az Istenség Legfelsõbb 
Személyisége 79. fejezet: Az Úr K¥¢£a találkozik Sud§m§ br§hma£ával)
18 „…el kell fogadnia egy lelki tanítómestert, aki a tanítványi láncolathoz tartozik, s aki az 
Úr szolgájának a szolgája.” (¼r¦ma-Bh§gavatam  6.11.24, magyarázat)
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Ez a parampar§ rendszerének egyik titka: ahhoz, hogy 
valaki hiteles mester legyen, elõször hiteles szolgának kell 
lennie.19  A diák ezért átadja magát a lelki tanítómesternek 
mint tanítvány, és szolgálja õt, a mester pedig azzal viszo-
nozza mindezt, hogy megválaszolja tanítványa kérdéseit, s 
így transzcendentális tudással világosítja fel.20  Az õszinte ta-
nítvány elõtt, akinek teljes hite van mind K¥¢£ában, mind a 
hiteles lelki tanítómesterben, a lelki megvalósítás valameny-
nyi igazsága ténylegesen feltárul.21 

Az igaz tanítvány úgy érzi, örök idõkre adósa lelki tanító-
mesterének, s így örök idõkre a szolgája marad.22  Ezért az-
tán még amikor a lelki tanítómester elhagyja ezt a világot, 
mester és tanítvány akkor is kapcsolatban maradnak.23  A 
tanítvány tovább szolgálja mesterét azzal, hogy követi, amit 
mestere tanított neki24, és átadja tudását másoknak is.25  Így 
lesz az igaz tanítványból igaz lelki tanítómester,26  s a tanítvá-
nyi láncolat folytatódik.27 

19 „Senki nem lehet azonban hiteles és felhatalmazott lelki tanítómester, ha nem követte 
hûségesen lelki tanítómestere utasításait.” (¼r¦mad-Bh§gavatam 2.9.43, magyarázat)
20 „Tad viddhi pra£ip§tena paripraªnena sevay§.[Bg. 4.34] Ha meghódoltál, kérdezhetsz. És 
aztán sevay§. A paripraªnena nem történhet kihívó hangulatban. Sevával, szolgálattal. Ez 
a mi folyamatunk. Keresnünk kell egy gurut, elégedetté kell tennünk a szolgálatunkkal, 
és meg kell hódolnunk elõtte. Akkor a guru majd mindent elmagyaráz. Upadek¢yanti te 
jñ§na° jñ§ninas tattva-darªina¤. Õ mindent tud. Majd õ elmagyarázza. Ez a mi progra-
munk.” (¼r¦la Prabhu p§da, reggeli séta, Los Angeles, 1973. december 10.)
21 Yasya deve par§ bhaktir yath§ deve tath§ gurau / tasyaite kathit§ hy arth§¤ prak§ªante 
mah§tmana¤: „A védikus tudás igazi jelentése csak azon nagy lelkek elõtt tárul fel 
magától, akiknek rendíthetetlen hitük van mind az Úrban, mind a lelki tanítómesterben.” 
(¼vet§ªvatara Upani¢ad 6.23)
22 Eva° jana° nipatita° prabhav§hi-k¡pe / k§m§bhik§mam anu ya¤ prapatan prasa¯g§t 
/ k¥tv§tmas§t surar¢i£§ bhagavan g¥h¦ta¤ / so »ha° katha° nu vis¥je tava bh¥tya-sev§m: 
„Kedves Uram, óh, Istenség Legfelsõbb Személyisége! Mivel egymás után kerültem kapc-
solatba az anyagi vágyakkal, lassan egy kígyókkal teli, kiszáradt kútba estem, ahogy az em-
berek többsége teszi. Szolgád, 
N§rada Muni azonban kegyesen elfogadott tanítványának, s megtanított arra, hogyan le-
het elérni ezt a transzcendentális szintet. Legfõbb kötelességem tehát az, hogy szolgáljam 
õt. Hogyan is hagyhatnám el a szolgálatát?” (¼r¦mad-Bh§gavatam  7.9.28)
„Lehetetlen tehát, hogy a tanítvány visszafizesse adósságát a lelki tanítómesternek. 
A tanítvány éppen ezért örökre az adósa marad, és mindig azon fáradozik, hogy a lelki 
tanítómester elégedett legyen vele õszinte szolgálatáért.” (¼r¦la Prabhup§da levele Man-
trin¦ Dev¦ D§s¦hoz, 1976. július 29.) 
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23 „A lelki tanítómester és a tanítvány azonban sohasem válnak el, mert a lelki 
tanítómester mindaddig a tanítvánnyal marad, amíg a tanítvány szigorúan követi az utasí-
tásait.” (¼r¦mad-Bh§gavatam,  4.28.47, magyarázat)
„Kérlek, mindig próbálj emlékezni rám a tanításaimon keresztül, és akkor mindig együtt 
leszünk. Ahogyan a ¼r¦mad-Bh§gavatam elsõ kiadásában írtam: »A lelki tanítómester 
örökké tovább él isteni utasításaiban, és a tanítvány vele él.« Mindig szolgáltam a Guru 
Mah§r§jámat, és követtem a tanításait, ezért még most sem vagyok távol tõle. M§y§ néha 
eljön és megpróbál közbeavatkozni, de nem szabad letérnünk, mindig követnünk kell 
az utat, melyet a nagy §c§ryák kijelöltek számunkra, s a végén majd meglátod.” (¼r¦la 
Prabhu p§da levele Cid§nandához, 1973. november 25.)
24 „Amíg a lelki tanítómester fizikailag jelen van, a tanítványnak szolgálnia kell lelki 
tanítómestere fizikai testét, amikor pedig többé már nem létezik fizikailag, a tanítványnak 
az utasításait kell szolgálnia.” (¼r¦mad-Bh§gavatam  4.28.47, magyarázat)
25 „Ha megkaptuk a lelki tanítómesterünk kegyét, el kell ismételnünk utasításait. Ezt 
nevezik ªrava£a-k¦rtanának, hallásnak és éneklésnek.” (Caitanya-carit§m¥ta, Madhya-l¦l§ 
19.152, magyarázat)
26 „Az Úr Caitanya egyértelmû utasítást adott, hogy bármerre mégy, beszélj a K¥¢£a-
tudatról, s akkor lelki tanítómester leszel.” (¼r¦la Prabhu p§da levele R¡p§nugához, 1968. 
március 7.)
27 „Aki most tanítvány, a jövõben szintén lelki tanítómester lesz.” (¼r¦mad-Bh§gavatam 
2.9.43, magyarázat)




